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Ein Buch, das Mut macht

Heidi Rauch aus Erding
schreibt mit einem
Blog-Freund ein Werk
iiber Hiiftoperationen

Von Birgit Reinbacher

eidi Rauch aus Erding
hat sich an ein beson-
deres Projekt gewagt:

Sie hat - gemeinsam mit Co-Au-
tor Peter Herrchen - ein Buch
Uber ihre beiden Hiiftoperatio-
nen geschrieben.

Angefangen hat alles mit
meinem Blog. Ich habe meine
Hiftoperation sehr positiv gese-
hen und das auch so gepostet.
Daraufhin habe ich jede Menge
positiver Resonanz bekommen,
wie  beispielsweise Endlich
schreibt jemand mal positiv dar-
liber* oder ,Du machst mir wirk-
lich Mut™.

Erstes Mutmach-Buch
aus Patientensicht

Uber den Blog lernt Heidi
Rauch auch Peter Herrchen aus
Wiesbaden kennen. Auch er hat
zwei kinstliche Hiftgelenke und
gemeinsam wagen sie sich die
beiden 55-Jahrigen an das
Buchprojekt. Nach fianf Monaten
ist das 250-seitige Werk fertig.

Doch worum geht's in ,Mut
zur neuen Hiifte“? Der Erdinge-
rin ist es ein groBes Anliegen
+Menschen Mut zu machen. So-
wohl vor der Operation - viele
wissen ja noch gar nicht, was ih-
re diffusen Beschwerden eigent-
lich sind - als auch wéahrend der
Zeit im Krankenhaus und in der
Reha. Es ist sehr, sehr wichtig,
sich nach einer Hiftoperation zu
bewegen und sich etwas zuzu-
trauen.”

Nicht vernachlassigen will die
Diplom-Journalistin aber auch
die dritte Phase: ,Nach der Re-
ha, fragen sich viele: 'Kann ich
den Sport wieder treiben, den
ich so gern gemacht habe?* Die

T

Heidi Rauch kann auch nach ihren erfolgreichen Hiift-Operatio-

nen wieder Golf spielen.

Peter Herrchen aus Wiesba-
den war ihr Co-Autor.

15 Erfahrungsberichte im Buch
sind ja alle von Sportlern. Wenn
man dann liest ,das geht alles
wieder, dann freuen sich die
Leute.”

Heidi Rauch und Peter Herr-
chen gehdren noch zu der Ge-
neration, die noch nicht ge-
screent worden ist. ,\Wenn heut-
zutage Neugeborene auf die
Welt kommen, werden sie sofort
mit Ultraschall untersucht, vor
allem die Madchen. Und die
werden im Notfall sechs Wo-
chen breit gewickelt und dann
stehen die Huften richtig. Das
hat man damals noch nicht ge-
macht. Und so ist es meistens
so, dass es, wenn man um die
50 Jahre alt ist, anfangt, weh zu
tun.

,Doch die Leute werden im-
mer jlnger, die Beschwerden

Fotos: Homepage

haben und eine Hiftoperation
brauchen®, wei3 Heidi Rauch
von ihrer Reha. ,Spétestens
wenn es so weh tut, dass man
sich nicht mehr bewegen kann -
s0 wie's auch bei mir war - legt
man sich freiwillig unters Mes-
ser.”

Umso dankbarer sind leidge-
priffte Menschen fiir die Tipps
der beiden Autoren: ,Sich viel
bewegen - vorher und hinterher.
Es ist nicht mehr so, dass man
nach der Operation ans Bett ge-
fesselt ist, sondern da kommt
gleich die Physiotherapeutin.
Viele haben groBe Angst und
sagen: 'Aber das geht doch
nicht, ich bin doch gerade frisch
operiert worden®, aber das geht
unter Anleitung ganz toll und
diese Angst wollen wir unseren
Lesern nehmen.”

Ebeso raten Heidi Rauch und
Peter Herrchen, sich viel umzu-
héren. Eine zweite Meinung sei
ebenso wichtig, wie die genaue
Information, bei wem man sich
operieren lasst.

All diese Tipps und noch mehr
findet man im Buch ,Mut zur
neuen Hifte", das es bei Ama-
zon und in Erding bei der Buch-
handlung Lesezeichen und Mo-
by Dick zu kaufen gibt. Mehr In-
fos gibt's unter www.mut-zur-
neuen-hiifte.de.

Und Heidi Rauch? Die
schreibt gerade an ihrem néchs-
ten Buch, zu einem ganz ande-
ren Thema: Das Limoncello-
Quartett, ein Frauen-Roman.
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Shop in Shop in Willis Reitsportladen!

- Umziige

- Reklamation Fachberatrllﬂg

- Service Checks n‘mﬂeta )

- erfahrene Beratung (15 Jahre) Donnersteg
Samstag

- 5-17 Jahre Dichtheitsgarantie

SONDERAKTION! Priifung und Wartung von Auflade-
feuerloschern nach DIN EN3: ab 12,90 € netto!

Weitere Infos: Brandschutz Schelle - Mobil: 0152/53 8570 44
E-Mail: schelle@brandschutz-schelle.de
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ILIOTEC. Weil wir lieben, was wir tun:
Solaranlagen auf hochstem Niveau.

Als einziger Anbieter in der Region tragen wir das
TUV-Giitesiegel fiir schliisselfertige PV-Systeme.
2005 gehdrten wir zu den Ersten. 2012 setzen wir durch
unser Engagement, unsere Qualitét und unsere Leiden-
schaft wieder einmal Malfistabe.

TUV Rheinland zertifiziert
fiir netzgekoppelte Solarstromanlagen

¢ Installation
v Serviceleistungen

+ Beratung & Planung
v Komponentenauswahl
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ILIOTEC Solar GmbH
Simmerlingweg 17
94036 Passau
passau@iliotec.de

Setzen Sie jetzt auf Sonne:

0851 /85 18 60

»www.iliotec.de

www.wochenblatt.de

EDEKA

Grofer

S@nmaPP

Nur fiir kur

Viele Haushalts- un

haben wir

Wir haben fiir Sie gedffnet: Montag bis Samstag von 7.00 bis 20.00 Uhr



