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Touren durch Schnee und FEis

,Uberschreitungen in Pulver und Firn” und ,Die schonsten Skidurchquerungen in den Alpen”

VON KARIN WUNSAM

Von Kennern fiir Kénner - so
lassen sich die beiden neuen
Biicher fiir Skitourengénger,
erschienen im Verlag Bruck-
mann, beschreiben. ,Uber-
schreitungen in Pulver und
Firn“ wurde von drei Auto-
ren verfasst: Peter Keill, 1946
in Rosenheim geboren, war
als Schulleiter an der Staatli-
chen Realschule Brannen-
burg titig. Bis heute hat er
weit iiber tausend Skitouren
in allen Regionen der Alpen
unternommen. Von ihm gibt
es bereits zahlreiche Buch-
veroffentlichungen. Auch
Markus Stadler, Jahrgang
1972, kann umfangreiche Er-
fahrung in Sachen ,Skitou-
ren“ und deren Publikation
vorweisen. Stadler arbeitet
als selbststandiger Betriebs-
wirt in Rosenheim. Unter-
stiitzt wurden die beiden von
Benno Keill, 1982 in Miin-
chen geboren. Er ist derzeit
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Uberschreitungen
in Pulver
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50 traumhafte
Skitouren in den
Ostalpen

Leiter der Alpinsportschule
»Mountain Elements“ und
das ganze Jahr als ,Profi in
den Bergen unterwegs.

50 Skitouren in den Ostal-
pen schlagen die drei leiden-

'eter Ke
Benno Keill -~

ihrem neuen Werk vor. Die
meisten Touren sind speziell
konzipiert, einige sind aber
auch Klassiker.

Das Buch hat den An-

schaftlichen Tourenginger in

Die schinsten

Skidurchquerungen
in den Alpen
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spruch, attraktive Touren an-
zubieten. Der Aufwand, zum
Ausgangspunkt  zuriickzu-
kommen, soll dabei aber
moglichst klein sein.

Wichtig ist den Autoren

Mut zur neuen Hiifte

,Mut zur neuen Hifte”
ist ein Mutmach-Buch
aus Patientensicht fur
alle, die eine neue Huf-
te haben, oder mit dem
Gedanken spielen, sich
operieren zu lassen, ein
Buch fur alle, die mer-
ken, dass die Bewegung
muhsam, ja schmerzhaft
wird.

Die Ursache konnte die Hiif-
te sein. Die Autoren Heidi
Rauch und Peter Herrchen,
beide 55 Jahre jung, wissen,
wovon sie reden, denn sie le-
ben selbst — zum Teil seit Jah-
ren — prichtig und sportlich
aktiv mit je zwei kiinstlichen
Hiiftgelenken. Deshalb
mochten sie anderen Men-
schen Mut machen - auf 247
farbig bebilderten Buchsei-
ten, die sie mit Humor, einer
Prise Selbstironie und viel

Mut zur
neuen Hifte!

positiver Energie geschrieben
haben.

In dem Buch berichten 15
Betroffene von 35 bis 87 Jah-
ren, wie gut sie ihre Hiift-OP
iiberstanden haben und wie
sehr sie ihre neue Beweglich-
keit genieRen — ob im Alltag,
beim Bergwandern, Renn-
radfahren, Golfspielen, Ski-
fahren, Kitesurfen, Triathlon

,Kennst du die
Briider Grimm?”

Buch fiir junge Leute iiber die Miarchenerzihler

Vor 200 Jahren am 20. De-
zember 1812 erschien der
erste Teil der Kinder- und
Hausmédrchen der Briider
Grimm. Inzwischen ist das
Buch in etwa 160 Sprachen
iibesetzt und zdhlt zu den
weltweit meistgelesenen Bii-
chern. Aus diesem Anlass ist
der 13. Band der Reihe ,Ber-
tuchs Weltliteratur fiir junge
Leser” mit dem Titel ,,Kennst
du die Briider Grimm?“ den
Briidern Jakob und Wilhelm
Grimm gewidmet, die durch
ihre Marchensammlung das
Verstandnis fiir Marchen und
das Leseverhalten bis in die
heutige Zeit beeinflusst ha-
ben. Autoren dieses fiir junge
Leser geschriebenen Buches
sind Professor Dr. Dr. Kurt
Franz, Ordinarius am Institut
fiir Germanistik der Universi-
tit Regensburg, und Dr.
Claudia Maria Pecher, wis-
senschaftliche Mitarbeiterin
am Institut fiir Jugendbuch-
forschung der Goethe-Uni-
versitdt Frankfurt am Main.
Kurt Franz stammt aus Raub-
ling und besuchte gemeinsam
mit Edmund Stoiber das Ro-

senheimer  Ignaz-Giinther-
Gymnasium.
,Der Froschkonig®,

,Schneewittchen“ oder ,Ra-
punzel“ sind Erwachsenen
und Kindern auf der ganzen
Welt bekannt. Wer aber wei}
mehr iiber das Briiderpaar zu
erzdhlen als dessen Mar-
chen? Und wer weill schon,

dass die Grimms auch viele

schaurige, schéne Sagen
sammelten, eine umfangrei-
che deutsche Grammatik
ver6ffentlichten oder an ei-
nem allumfassenden Deut-
schen Worterbuch arbeite-
ten? Das vorliegende Buch
gibt Einblicke in das Leben
der beiden Briider. Aus-
schnitte aus Briefen, Mir-
chen und Sagen sowie Fotos
und Bilder ermdéglichen eine
umfangreiche Sicht auf die
Schaffens- und Lebenszeit
der Briider Grimm.
*

,Kennst du die Briider
Grimm?“ von Kurt Franz
und Claudia Maria Pecher,
Bertuch-Verlag, 2012, 120
Seiten, ab 14 Jahre, ISBN:
978-3-86397-004-8,  Jubili-
umspreis bis 24. Dezember
12 Euro, danach 14,80 Euro.

re

oder beim Reiten. Fachwis-
sen steuern vier erfahrene
Operateure aus Miinchen,
Garmisch-Partenkirchen und
dem Ostseebad Damp bei.
Physio-Ubungen und Tipps
zum richtigen Gehen kom-
men vom Sport- und Reha-
zentrum Traunmed, in dem
auch prominente Sportler
wie Franz Beckenbauer, Bo-
ris Becker oder Maria Riesch
behandelt werden.

AuRerdem geben die Auto-
ren Tipps von A bis Z zu (al-
ternativen) Therapien und
Hilfsmitteln, listen Kliniken
und Reha-Einrichtungen auf

sowie  weitere  niitzliche
Links.
Die Autoren: Heidi

Rauch ist Diplom-Journa-
listin, Autorin und macht
PR fiir Kultur und Golf. Ih-
re kiinstlichen Hiiften be-
kam sie im Mai und im Ok-
tober 2011. Uber ihre Erfah-
rungen schreibt sie einen

Blog, titanhuefte.word-
press.com - und nun dieses
Buch.

Peter Herrchen ist IT-Be-
rater. Der nach eigenen
Worten ,Sportverriickte® ist
aktiver Tischtennis-Spieler
und Triathlet. Seine kiinstli-
chen Hiiften bekam er be-
reits 1997 und 2008.

Auch der Buchgestalter
und Titelfotograf Hubert
Hornsteiner hat eine Hiift-
TEP  (Totalendoprothese).
Seine Geschichte als exzes-
siver Skifahrer ist ebenfalls
im Buch nachzulesen.

247 Seiten mit 270 farbi-
gen  Abbildungen, 19,90
Euro als Printbuch, (16,90
Euro als E-Book), zu bestel-
len iiber Amazon, im klassi-
schen Buchhandel, im On-
line-Shop unter www.mut-
zur-neuen-hiifte.de und
tiber www.buchkatalog.de.

ISBN-Nr. Printbuch:
978-3-00-039540-6, (E-
Book: 978-3-00-039196- 5) vz

der ,Erlebnis-Faktor‘. Da-
rum befinden sich alle 50
Touren abseits von Pisten.
Das bedeutet aber auch, fiir
Anfinger sind sie nicht zu
empfehlen.

Das Gleiche gilt fiir das
zweite Werk: , Die schonsten
Skidurchquerungen in den
Alpen®, verfasst von Peter
Keill und Benno Keill. Be-
schrieben werden darin 30
Touren  zwischen  Mont
Blanc und Watzmann. Auf
einem groRen Teil wird ver-
gletschertes Geldnde began-
gen und befahren. Anseilen
ist darum dringend empfoh-
len.

Beide Biicher sind gut ver-
standlich  verfasst. Genau
kann einkalkuliert werden,
wohin eine Tour fiihrt, wie
lange man dafiir braucht, wie
viele Hohenmeter man zu-
riicklegt, wann die beste Zeit
fiir die Tour ist und welche
Unterkiinfte es gibt.

Sowohl ,,Uberschreitungen
in Pulver und Firn“ als auch
,Die schonsten Skidurchque-
rungen in den Alpen* enthélt
jede Menge wunderschoner
Naturaufnahmen. Sie ma-
chen schon beim Betrachten
Lust auf das , Erlebnis“ Berg.

Doch wie gesagt, wenn auf
die Theorie Praxis folgen
soll, ist langes Training und
viel Erfahrung nétig. Nur
dann lassen sich derartige
Skiwanderungen durch
Schnee und Eis wirklich ge-
niefen.

*

,Uberschreitungen in Pul-
ver und Firn“ won Peter
Keill, Benno Keill, Markus

Stadler, ISBN
978-3-7654-5497-4, 19,95
Euro.

,Die schonsten Skidurch-
querungen in den Alpen“
von Peter Keill und Benno
Keill, ISBN 978-3-7654-
5934-4, 29.95 Euro.

,Im Visier des Jagers”

Buch fiir Jagdbegeisterte von Carsten Feddersen

VON KARIN WUNSAM

Den Werken von Carsten
Feddersen merkt man eines
deutlich an: Aus allem
spricht ein passionierten Ji-
ger. Der Titel seines neuen
Buches lautet: ,Im Visier des
Jagers“, erschienen im Ro-
senheimer Verlagshaus.

Detailreich, genau und oft-
mals auch genussvoll wird in
25 kurzen Jagdgeschichten
beschrieben, wie ein Wild
professionell erlegt wird. Die
Liebe zur Jagd wird in jedem
Satz deutlich.

Der Autor weil, dass diese
Tatsache des Totens es nicht
immer einfach macht, die
Leidenschaft fiir die Jagd und
deren Sinn auch Nichtjigern
glaubwiirdig zu vermitteln.
,Jagd heiRt zwar Téten, heillt
Beute machen, jedoch mit
der hohen Verantwortung,
einen gesunden Wildbestand
zu erhalten und die Arten-
vielfalt, soweit irgend mog-

lich, zu garantieren®, schreibt
Carsten Feddersen im Nach-
wort. Fingerspitzengefiihl sei
gefragt.

Ganz gelungen ist das in
dem Werk ,Im Visier des Ji-
gers“ nicht. Manche Szenen
lesen sich roh und zumindest
fiir Nichtjager an vielen Stel-
len gefiihlskalt. Fir zart be-
saitete Tierliebhaber ist diese
Literatur also nichts.

Klar ist aber - Jagdge-
schichten werden hauptséch-
lich von Jagern und Jdgern in
spe gekauft. Denen beschert
das neueste Werk von Cars-
ten Feddersens sicherlich un-
terhaltsame Lesestunden mit
viel , Jagerlatein‘.

*

,Im Visier des Jigers” von
Carsten Feddersen, Rosen-
heimer Verlagshaus, ISBN
978-3-475-54161-2, 13,90
Euro.

Kulinarische Zungenkiisse

Kochbuch ,Alba-Triiffel kiisst Chiemsee-Renke” von Peter Traubinger

,Ein Rendezvous der Sinne*
untertitelt Peter Traubinger
sein mit Fotos von Renate
Rechl reich und duftig bebil-
dertes Kochbuch. Der 1955
in Trostberg geborene Koch
machte sich in etlichen Sta-
tionen, zuletzt als Kiichen-
chef im ,Burghotel“ Aschau,
einen guten Namen. 1996
iibernahm er zusammen mit
seiner Ehefrau Ruth als Selb-
stindiger den ,Glockenwirt
zu Amerang".

Mit dem Titel seines Koch-
buches , Alba-Triiffel kiisst
Chiemsee-Renke* riickt
Traubinger den Chiemgau in
die Néhe des oberitalieni-
schen Piemont, seit jeher ei-
ne bevorzugte Region der ita-
lophilen Feinschmecker.
,Ein Koch sollte heutzutage
{iber die Grenzen seiner an-
gestammten  ,Kiichen-Hei-
mat*  hinausschauen und
neue Impulse aufnehmen®,
lautet sein Credo. Das heiRe
andererseits aber nicht, seine
ureigensten Wurzeln zu ver-
leugnen, sondern es gehe um
die Inspiration aus anderen
Landern.

Im Sinne der Praktikabili-
tdt seiner Kreationen hat
Traubinger bei seinen 65, bis
auf das ,Liebesmenii“ am
Ende des Bandes fiir vier
Personen ausgelegten Rezep-
ten darauf geachtet, dass die
geforderten Zutaten in der
Regel auch bei uns erhiltlich
sind.

So lesen wir uns sozusagen

Peter Traubinger

Alba-Truffel klsst

Rerna
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Chiemsee-Renke
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Das Kochbuch, das Peter Traubinger, Besitzer des ,Glocken-

wirts zu Amerang”, geschrieben hat.

im ersten Gang durch das
Kalbshaxen-Carpaccio, Avo-
cado-Tortchen mit Jakobs-
muschel, die Pfeffercreme-
suppe mit Sauerampfer bis
zur Radieserlsuppe mit kan-
dierten Génsebliimchen und
schalten in den zweiten
Gang, um die Fischgerichte
zu erreichen.

Hier stoen wir auf die
Chiemsee-Renkenfilets  mit
Alba-Triiffel auf Risotto. Er-
schldgt da beim Kuss auf der
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Zunge nicht das Triiffel-
aroma die zarte Renke? Es
reizt zum  Ausprobieren.
Hummer auf Szegediner
Kraut klingt auch interessant
- mal was anderes als ,,Hum-
mer Thermidor* oder Szege-
diner Gulasch. Auch einen
Versuch wert: Lachsforellen-
filet auf Vanillekraut mit Chi-
li, bodenstindig dann die
Chiemsee-Fischerpfanne mit
Kartoffelscheiben und Brat-
gemiisen.

Dritter Gang: Currykraut-
strudel mit Hiihnchen, Rin-
derfiletsteak mit Bergwiesen-
heu unter der Meersalzkruste
oder  Wirsingwickerl — mit
Lammfiillung — mh.....

Bevor wir zu den Desserts
kommen, hat Traubinger
auch vegetarische Hauptge-
richte wie die Piccata (und
nicht Picatta, wie der Kor-
rektor {ibersah) vom Sellerie
auf  Tomaten-Basilikumnu-
deln sowie Gerichte fiir den
kleinen Hunger im Angebot,
darunter ,Arme Ritter im
neuen Kleid“. Die Ameran-
ger Rittersleut’” kommen da-
her mit Réucherfisch, Rucco-
la, Kirschtomaten und Radie-
serln, begleitet von einer Ho-
nig-Senfsauce mit Dill.

Traubingers vierter Gang
bietet unter anderem Ziegen-
frischkdsemousse mit Honig
und flambierten Erdbeeren
sowie  Himbeereis-Lasagne
oder Walnuss-Kerndélparfait
mit karamelisierten Apriko-
sen.

Das fiinfgingige Liebesme-
nii verraten wir hier natiir-
lich nicht.

®

,Alba-Triffel kiisst
Chiemsee-Renke — Ein Ren-
dezvous der Sinne“ von Pe-
ter  Traubinger, Edition
Chiemgau im Crotona-Ver-
lag, Amerang 2012, 144 Sei-
ten, zahlreiche Farbfotos
21,5 mal 21,5 Zentimeter,
gebunden; 17,95 Euro. ISBN
978-3-86191-029-9. hh

Geschenktipps
fur das
Weihnachtsfest

In wenigen Tagen ist Weih-
nachten. Oft wei man nicht,
welche Geschenke man sei-
nen Lieben unter den Christ-
baum legen soll. Biicher, Ka-
lender und CDs sind beliebte
Gaben. Einige Anregungen
fur interessante und auch
kinstlerisch ~ wertvolle  Ge-
schenke, die auch eine Ver-
bindung zur Region haben,
finden sich auf dieser Seite.

Liebe zu Land,
Landwirtschaft
und Landwirt

Der Erfolg

beruht auf
einer Ga-
be. Sie
kann ,zu-
horen“.

Darauf

bauen alle
ihre Biicher

Die

auf.
Handlung ist stets real.

Roswitha Gruber muss
nichts erfinden. Das Le-
ben selbst liefert meist die
besten Geschichten. In ih-
rem  neuesten  Werk
,Landliebe rostet nicht*
werden die Erinnerungen
einer Schweizer Berg-
béauerin wach und damit
auch die Zeit um 1940 mit
Krieg und Entbehrungen.
Fiir die Recherche ist die
Autorin aus Reit im Winkl
in die Schweiz gefahren,
hat sich wieder und wie-
der mit der Béduerin ge-
troffen und hat sie einfach
erzéhlen lassen.

50 Jahre im Leben von
Bduerin Vreny bestehen
aus dem typischen Auf
und Ab. Es geht zu wie in
jeder ganz normalen Fa-
milie und vielleicht ist ih-
re Geschichte gerade des-
halb so interessant zu le-
sen.

Wie in fast allen Biichern
von Roswitha Gruber ist
das Augenmerk ganz auf
eine einzige Person ge-
richtet, wieder auf eine
starke Frau. Vreny wéchst
in einem béuerlichen
Mischbetrieb behiitet auf.
Sie kann sich nichts
Schoneres vorstellen, als
ein Leben auf dem Bau-
ernhof zu fiithren. Doch
ihre Eltern haben andere
Pline. Sie mochten, dass
ihre Tochter als Lehrerin
arbeitet. Doch  Vrenys
Entschluss steht fest. Sie
mochte einen Bauern als
Ehemann und findet in
Franz die groRe Liebe.

Die Autorin hat es bei
,Landliebe rostet nicht“
wieder geschafft, mit ein-
fithlsamem Schreibstil
béduerlichen Alltag zu ei-
nem unterhaltsamen Le-
severgniigen zu machen.
Die  Geschichte  der
Hauptfigur wird gerade zu
Beginn durch Erzdhlun-
gen iiber Vronys Eltern
und GroReltern unterbro-
chen. Die Autorin will da-
durch erreichen, dass man
die Geschichte der
Schweizer  Bergbéduerin
noch besser nachvollzie-
hen kann. Diese Unter-
brechungen der eigentli-
chen Handlung stéren et-
was den Lesefluss. An-
sonsten aber ist es erneut
ein gelungenes Werk gera-
de fiir kalte Winterabende
vor dem warmen Ofen.

*

Roswitha Gruber:
,Landliebe rostet nicht
Erinnerungen einer
Schweizer Bergbduerin,
Rosenheimer Verlags-
haus, ISBN

978-3-475-54146-9, 9,95
Euro, erhiltlich auch in
den Geschidiftsstellen der
OVB-Heimatzeitungen.



