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,Die Knie hier in der Reha sind ganz neidisch auf uns
Huften, dass wir ein so tolles Buch haben.” Dieser Satz
einer begeisterten Leserin des Buchs ,Mut zur neuen
Hufte!" war ausschlaggebend dafiir, dass im Februar
2014 der Nachfolge-Ratgeber ,Mut zum neuen Knie!
erschienenist.
Die Autoren Heidi Rauch und Peter Herrchen kénnen
im Knie-Fall zwar nicht auf eigene Erfahrungen wie im
erfolgreichen Hiift-Mutmachbuch zurlickgreifen. Aber
die Intention ist die gleiche: Betroffenen Mut machen,
den notwendigen Eingriff vornehmen zu lassen, um
miteinem kiinstlichen Kniegelenk neue Lebensfreude
genieBenzukdnnen.
Im Mittelpunkt des Mutmach-Buchs ,Mut zum neuen

Heidi Rauch & Peter Herrchen

Mut zum neuen Knie!

* Sportliche Knie-TEP-Tréger

berichten

* Renommierte Operateure

im Interview

 Physio-Ubungen fiir das
(kiinstliche) Knie

® Tipps rund ums Knie von A-Z
und Alternativen zur OP

Knie!“ stehen Erfahrungsberichte von Patienten mit
Knie-TEP (= Totalendoprothese), die wieder Sport
treiben und ihren Alltag problemlos meistern. 18 Be-
troffene von 44 bis 85 Jahren berichten, wie sehr sie
nach erfolgreicher Knie-OP ihre neue Beweglichkeit
mit dem kiinstlichen Gelenk genieBen. Sie haben sich
teilweise jahrelang mit Schmerzen geplagt. Nun
fahren sie wieder Rad, schwimmen, erobern die Ber-
ge im Sommer und Winter, spielen Golf, Tischtennis
und Tennis, gehen zum Nordic Walking und Tanzen
odertrainierenim Fitness-Studio.

Fachwissen steuern fiinf erfahrene Operateure von
Hamburg bis Garmisch-Partenkirchen bei. Dazu gibt
es Physio-Ubungen mit vielen Fotos, ein Kapitel tiber

Mut zum neuen Knie!
Der zweite Mutmach-Ratgeber aus Patientensicht

Alexander Technik als eine Méglichkeit, die Knie-OP
méglicherweise zu vermeiden, Tipps zur richtigen Er-
nahrung fir die Gelenke sowie nlitzliche Eraute-
rungen von A-Z und eine Liste mit den wichtigsten
Kliniken und Reha-Einrichtungen.
,Mut zum neuen Knie!“ hat 307 Seiten, ist mit 214
Fotos durchgehend farbig bebildert und kostet 24,90
Euro. Es erscheint gedruckt und als E-Book (fiir 16,99
Euro) in der Edition Rauchzeichen. Print-Buch: ISBN
978-3-00-043728-1. E-Book: ISBN 978-3-00-042325-
3. Stets aktuelle Informationen gibt es auf www.mut-
zum-neuen-knie.de.
Die Autoren
Heidi Rauch ist Diplom-Journalistin, Autorin und
macht PR flr Kultur und Golff, u. a. fir
Schloss Amerang bei Wasserburg,
www.schlossamerang.de, das Inter-
nationale Gitarrenfestival Saitenspriin-
ge in Bad Aibling, www.saiten-
spruenge.com, und den Golfclub
Minchen Eichenried, www.gc-ei-
chenried.de. Geboren in Berlin lebt sie
verheiratetin Erding bei Miinchen und
in den italienischen Marken, von wo
aussie Olivendlimportiert,
www.oliopiceno.de. Im Mai und Okto-
ber 2011 bekam sie zwei kinstliche
Hiiftgelenke. Uber ihre Erfahrungen
schreibt sie seitdem einen Blog
(titanhuefte.wordpress.com) und hat
2012 die Edition Rauchzeichen ge-
grindet. Dort erschien im Oktober
2012 das Buch ,,Mut zur neuen Hufte!
in einer Startauflage von 5.000 Sttick,
das sie zusammen mit Peter Herrchen
geschriebenhat.
Peter Herrchen ist [T-Berater. Ge-
boren in Wiesbaden wohnt er auch
dortund in Rottach-Egern am Tegem-
| see. Er ist verheiratet und hat eine
Tochter. Der nach eigenen Worten
LSportverrlickte” ist aktiver Tisch-
tennis-Spieler und Triathlet. Seine
kunstlichen Huften bekam er bereits
1997 und 2008. Uber seine Erfahrun-
gen mit Endoprothesen und Sport
schreibtereinenBlog
(www.endoprothese-und-sport.de)
und hat zusammen mit Heidi Rauch
das Buch ,Mut zur neuen Huifte!“ ge-
schrieben.
Die Edition Rauchzeichen
- ,Mut zur neuen Hufte!“, erschienen Oktober
2012, www.mut-zur-neuen-huefte.de
- ,Mut zum neuen Knie!“, erschienen Februar
2014, www.mut-zum-neuen-knie.de
- ,Olivenhain und Palmenstrand“ — Geschichten
aus den italienischen Marken rund um Olivendl
und Lebensgenuss” von Heidi Rauch, erscheint
voraussichtlich Ende 2014, www.oliopiceno.de
- ,Das Limoncello-Quartett’, Frauen-Roman von
HeidiRauch, ebenfalls geplantflir2014

Landkreis Miinchen Landkreis aktuell

Unbeschwertes Grillvergniigen an der Isar und den
Badeseen im Landkreis Miinchen
Landratsamt Miinchen bitte um Ricksichtnahme

Mit dem schénen Wetter, das zum Verweilen im Freien
einladt, hat auch die Grillsaison wieder begonnen.

Damit alle Grillbegeisterten ihrem Ver-
gnligen in der Natur ohne Probleme
nachgehen konnen, bittet das Land-
ratsamt Miinchen herzlich um Beach-
tung der Grillregeln. Diese wurden er-
lassen, um Belastigungen anderer zu
vermeiden und um die Natur vor

Schaden zu bewahren (insbesondere

dieVermeidung von Branden).

Inderfreien Natur kénnen Sieim Land-

kreis Miinchen an folgenden Orten

grillen:

- freigegebene Kiesbénke an der
Isar,

- GrillzonenindenErholungsge
bieten Feringasee,Heimstettener
Seeund UnterschleiBheimer See.

An der Isar ist auch das Lagerfeuer-

machen erlaubt. Die hierfur und fir das

Grillen zugelassenen Kiesbénke in

den Isarauen nérdlich und stdlich der

Landeshauptstadt Miinchen finden

Sie auf der Internetseite des Land-

kreises Miinchen

(http://www.landkreis-muenchen.de).

Hier kénnen Sie auch die Lage der

Grillzonen in den Erholungsgebieten

ersehen. Die dort geltenden Regeln

sind im "Merkblatt Grillerlaubnis" zu-
sammengestellt.

Unbeschwertes Grillvergniigen

konnen Sie genieBen, wenn Sie

folgende Grillregeln einhalten:

1) Grillen Sie nur in den zuge-

lassenen Bereichen.

Benutzen Sie handelsubliche

Grillgerateinden Erholungsge-

2

bieten und an der Isar zwischen Stadtgrenze und

GroBhesseloher Wehr.

@«

zuentsorgen.

Vergessen Sie nicht, Ihre Abfélle ordnungsgeméan

4) Bei starkem Wind muss das Feuer gel6scht
werden, um andere Personen und die Vegetation
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<= fiir Senioren SONNTAG
3 4. Mai 2014, 16.00 UHR
- BURGERHAUS ROMERSCHANZ
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E= »Tanzen

mﬁqht’ ich,
jauchzen
maocht’ ich...«

Von Mozart bis Kdlmén

Junge Solisteninnen

und Solisten musizieren
Arien und Duette aus Oper
und Operette!

Ein beschwingter Nachmittag
fiir »Jung« und »Alte.

Einlass ab 15 Uhr 7
¥ Kultur fiir
Senioren

\g(\;‘r’ﬁ‘nwald
45

Karten fiir € 3,00 (incl. Kaffee und Kuchen)
sind ab 24.04.14 im Kulturreferat und am
Veranstaltungstag an der Tageskasse ¥
erhaltlich

Die Nachbarschaftshilfe Griinwald bietet
cinen Fahrdienst an. Informationen zum
Kartenvorverkauf und zum Fahrdienst
erhalten Sie bei der Gemeinde unter
Tel. (089) 641 62 - 130 (Fr. Wagnen)

nichtzugefahrden.
Die Einhaltung der Grillregeln wird regelmaBig durch
Polizei, Naturschutzwacht und andere Aufsichtsper-
sonen Uberwacht. VerstdBe kénnen mit GeldbuBen
belangtwerden.
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Telefon (089) 17 87 87-0 | www.aigner-immol

m Vermietungsservice o e
9 6xin Miinchen
und Starnberg

waldhauser
naus

Wir suchen fir unsere langjahrige Mitarbeiterin
2 1/2 Zimmer-Wohnung
in Griinwald und Umgebung

Waldhauser Warmetechnik - Heizung und Wasser seit 1885
Telefon 089/6412204 oder 0176 - 61600644

Familie sucht nette und tiichtige,
deutschsprachige Putzfrau
mit guten Referenzen fiir 2 bis 3 Tage die Woche in Grinwald.
Telefon 0170 - 1871615

Sind Sie auch allein? Witwe, Ende 60 sucht fir Freizeit-
gestaltung und Urlaub Bekannte/n, Fiihrerschein erw.,
getrennte Kassen. Zuschriften bitte an
den Isar Anzeiger unter A 1700

Arzt sucht
Wohnung/Haus zum Mieten,
mit Garten zum Pflegen.
In Griinwald/Pullach und Umgebung.
Max. 2.000.- Euro warm - Telefon 0179 - 73 90 445

Ihr Komplett-Entsorger

/ Miill-Entsorgung /7

Naéachster Anzeigen
und Redaktionsschluss
ist wegen des

fiir Kommunen
Gewerbe und Haushalt

82538 GERETSRIED
Tel. 08171-93380

Niitzen Sie unsere
kostenlose

Maifeiertags
(1. Mai)
am Montag 28. April
um 14.00 Uhr

Fachberatung
Tel. 08171-93380

Fax 08171-933820

info@ehgartner.de - www.ehgartner.de

B GERETSRIED ® FORSTINNING

Sjar-Denct Griimwald sy

« Verlag | Anzeig

82031 Grunwald - RathausstraBe 10
Telefon: O89/641 51 76 - Fax: 089/641 11 O6
info@isar-druck.com - wwwiisar-druck.de

©T. zwillsperger, MUC

ROSEMARIE BAUR

Immobilien GmbH - seit 1968

4 s
Seit Gber 45 Jahren lhr Spezialist for
Verkauf, Vermietung und Beratung von
Immobilien im Minchner Siden

Wir freuen uns auf Ihren Anruf!
Tel. 089 - 641 99 80 - www.rosemariebaur-immo.de

Ehepaar sucht Baugrundstiick

in Minchen-Std und Umgebung

ROSEMARIE BAUR IMMOBILIEN GMBH
Tel. 089 / 641 99 80
www.rosemariebaur-immo.de

O

Garten-Wohnung zum Kauf
in Harlaching, Grinwald, Pullach gesucht.
ROSEMARIE BAUR IMMOBILIEN GMBH %

Tel. 089 / 641 99 80
www.rosemariebaur-immo.de




