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Ditzingen/Stuttgart, den 15.07.14

Leserbrief zum Artikel "Fit mit kinstlichen Gelenken",
in DAV-Panorama 4/2014.

Sehr geehrte Damen und Herren,
sehr geehrte Autorin Frau Heidi Rauch,

als Facharzt fur Unfallchirurgie und Orthopddie méchte ich Sie fiur
Ihren gelungenen Artikel loben. Er ist fachlich korrekt, stellt die
heutigen medizinischen Md&glichkeiten klar heraus ohne die - wenn auch
seltenen - Komplikationsmdglichkeiten zu verschweigen. Solche Artikel
sind notwendig, um der von Ihnen angesprochenen Fehlinformation der
Krankenkassen Uber angeblich zu viele unndtige Operationen zu begegnen.
Auch die Arthroskopie - ebenso von den Kassen schlecht geredet - kann
nach meiner Erfahrung in leichteren Fadllen helfen oder auch - wie bei
dem von Ihnen beschriebenen Patient - die Entscheidung fir eine groRere
Gelenkersatz-Operation erleichtern. Anders als z.B. bei den
Knie-stressenden Ballsportarten ist der Bergsport nach solchen
Eingriffen nicht nur moglich sondern kann aus meiner Sicht
ausdricklich empfohlen werden.

Mit freundlichen Griifen
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Arzt fir Unfallchirurgie/Orthopddie/Alpinmedizin.



