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Laufen mit dem künstlichen Knie?
Sportler müssen nach einer Hüft- oder Knieoperation nicht unbedingt ihr restliches Leben auf dem Sofa verbringen

WIESBADEN. Rund 220000
Hüft- und Knieoperationen, bei
denen den Patienten ein künstli-
ches Gelenk eingesetzt wird,
werden derzeit hierzulande pro
Jahr durchgeführt, Tendenz stei-
gend. Während Kritiker ange-
sichts solcher Zahlen spöttisch
vom „Implantations-Weltmeister
Deutschland“ sprechen, will Dr.
med. Christoph Meister vom Ge-
lenkzentrum Rhein-Main dies so
nicht unkommentiert stehen las-
sen.

„Ja, bei uns werden mehr Ope-
rationen dieser Art durchgeführt
als in anderen Ländern. Ein Lu-
xus, den sich immer mehr unter
Arthrose leidende Patienten
nicht nur leistenwollen, sondern
dank eines sehr guten Gesund-
heitssystems auch leisten kön-
nen“, betont der 55-Jährige. In
Großbritannien beispielsweise,
wo ein bis zwei Jahre Wartezeit
bis zu einem OP-Termin an der
Tagesordnung sind, sehe das
ganz anders aus, von sogenann-
ten Drittländern ganz zu schwei-
gen.

Um
hier
Abhilfe
zu schaf-
fen, reisen er
und seine Kolle-
gen vom Verein „Or-
thopädische Hilfe Afrika“
(OHA), dessen Mitbegründer
Meister ist, einmal pro Jahre für
zwei Wochen auf den Schwar-
zen Kontinent, um dort unter
schwierigen Bedingungen „von
morgens bis abends zu operie-
ren“ und gleichzeitig das eigene
Fachwissen an die Ärzte vor Ort
weiterzugeben.
Dass vor allem die Zahl der

Knieoperationen in den vergan-

genen Jahren stetig gestiegen
sei, habe aber auch etwas mit
der immer besser werdenden
Qualität der Implantate zu tun.
wie der Georgenborner betont.
War in Zusammenhang mit

einem künstlichen Kniegelenk
vor nicht allzu langer Zeit noch
von einer Lebensdauer von

rund
15 Jah-

ren die Re-
de, spricht

man heute von
25 bis 30 Jahren. Da-

durch sinke gleichzeitig
auch das Durchschnittsalter der
Patienten.
„Letztendlich ist es eine Frage

der Lebensqualität, die es durch
einen solchen Eingriff zu verbes-
sern gilt“, sagt Meister, der sol-
che Operationen bereits seit Mit-
te der 90er Jahre durchführt und
in seinem Fach als anerkannte
Kapazität gilt. Ob nun joggen
unbedingt zu jenen Sportarten

gehört, die nach einem solchen
Eingriff, der immer auch mit
einem „kalkulierbaren Risiko“
verbunden sei, zu empfehlen
seien, will der frühere Judoka,
der nebenher aber auch zahlrei-
che Marathonläufe auf der gan-
zen Welt bestritt, einmal dahin-
gestellt lassen. Natürlich sei
Radfahren für die Gelenke scho-
nender als Stoßsportarten wie
Tennisspielen oder Joggen, be-
tont Meister, fügt aber gleich
hinzu: „Wenn dies für einen
ehemaligen Läufer ein Stück Le-
bensqualität bedeutet, dann
sollte er alles daran setzen, um
diese für sich zurückzugewin-
nen.“ Ob es tatsächlich dann
auch klappe, könne auch ein
noch so erfahrener Mediziner
vor einer solchen OP nieman-
dem versprechen, räumt der 55-
Jährige ein. Wer vorhabe, sein
neues Kniegelenk weitgehend
zu schonen, indem er sich –
dem Rat vieler Ärztekollegen
folgend – für den Rest seines Le-
bens aufs Sofa lege, der könne
sich den Eingriff auch sparen.

Von Rolf Lehmann

. Der Autor (66) war fast 40
Jahre lang Sportredakteur
beim Wiesbadener Kurier und
startete in seiner aktiven Zeit als
Mittelstreckler für den TV Bad
Schwalbach und die Wiesbade-
ner Skizunft. Nach zwei Knie-
operationen plant er jetzt wie-
der, behutsam unterAnleitung zu
joggen. Er wird zu einem späte-
ren Zeitpunkt davon berichten.

UNTERM MESSER

SVWW – FCK
vor 1394 Fans

WIESBADEN (mud). In nor-
malen Zeiten wäre die Brita-
Arena bei diesem Spiel sicher-
lich sehr gut gefüllt. Nun dür-
fen immerhin maximal 1394
Zuschauer zu der Drittliga-
Partie am Montagabend, 5.
Oktober, zwischen dem SV
Wehen Wiesbaden und dem 1.
FC Kaiserslautern kommen.

Außerdem dürfen erstmals
seit Februar dieses Jahres die
Nord- und Südtribünen wie-
der geöffnet und somit auch
Stehplatzkarten verkauft wer-
den. Der Vorverkauf für
Dauerkarten-Inhaber und Mit-
glieder beginnt am kommen-
den Dienstag. Zum ersten
Heimspiel der Saison gegen
Verl (0:0) waren nur 630 Zu-
schauer auf der Haupttribüne
erlaubt.

2000 Zuschauer möglich
beim Auswärtsspiel in Köln

An diesem Samstag (14 Uhr)
tritt der SVWW zum ersten
Auswärtsspiel bei Viktoria
Köln an. Dort gab das dortige
Gesundheitsamt kurzfristig
grünes Licht für Zuschauer, da
die 7-Tages-Inzidenz pro
100000 Einwohner in Köln
unter 35 geblieben ist und sich
die Infektionslage – Stand
Freitag – nicht wieder ver-
schärft hat. Somit dürfen bis
2000 Besucher die Partie ver-
folgen. Ein spontaner Besuch
ist aber nicht möglich. Die Ti-
ckets müssen im Vorverkauf
erworben werden.

SPORT
und Gesundheit

Ein künstliches
Kniegelenk,
welches diese
OP-Demonstra-
tion zeigt, soll
ein Stück Le-
bensqualität
zurückbringen.
Foto: Fotalia

„Giftpfeile“ auf
dem Betzenberg
KAISERSLAUTERN (tkoe). Mehr

als ein Jahr ist Boris Schom-
mers nun bereits Trainer des 1.
FC Kaiserslautern. Zeit genug,
um sich an die Gepflogenhei-
ten beim Traditionsverein aus
der Pfalz zu gewöhnen. Und
daran, dass irgendwie immer
Unruhe herrscht. Neuestes Ka-
pitel: Aufsichtsrat Martin Wag-
ner ist von seinem Amt zu-
rückgetreten – aus beruflichen
Gründen, wie es heißt. Dies
hatte Wagner im August auch
bereits bei einem Mitgliederfo-
rum so angekündigt. Hinter
den Kulissen wird jedoch eine
Alternativversion verbreitet,
nach der Wagner sich gegen
Schommers ausgesprochen ha-
ben soll – mit der Folge, dass
er aus seinem Amt zurücktre-
ten sollte. In verschiedenen
Medien werden bereits poten-
zielle Schommers-Nachfolger
gehandelt, etwa Bernhard Tra-
res, der bis zum Sommer aus-
gerechnet Erzrivale Waldhof
Mannheim trainierte.
Früher hätte Schommers

wohl kaum auf diese Gerüchte
reagiert. Doch auch beim 41-
Jährigen scheint der Gedulds-
faden endlich zu sein. „Das
sind Giftpfeile, die keiner
braucht“, erklärt er auf der
Pressekonferenz vor dem an-
stehenden Gastspiel bei Türk-
gücü München (Sonntag, 14
Uhr). „Von Anfang ist hier ge-
hörig Druck auf dem Kessel,
aber man würde sich wün-
schen, dass es auch mal weni-
ger wäre“, blickt er auf die ver-
gangenen zwölf Monate zu-
rück. Zumal Schommers die
aktuellen Querelen nicht nach-
vollziehen kann. „Das nervt
mich total“, sagt er.
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ACCESSOIRES

Bel Seit 12 Ja gLeuchten aller Art

Mo. - Fr.: 10.00-13.00 Uhr und 15.00-18.00 Uhr
Mi. 10.00-13.00 Uhr Sa. 10.00-13.00 Uhr

– Anzeige –

Das Kreuzworträtsel und alle Sudokus können Sie auch digital im E-Paper lösen.
Ob auf dem Tablet oder im Web-E-Paper – Ihrem Rätselspaß sind keine Grenzen gesetzt.

Täglich 50,– € zu gewinnen!
Raten Sie das Lösungswort, rufen Sie unsere Hotline
an und sichern Sie sich die Chance auf den Tagesgewinn.
Teilnahmeschluss: Heute, 24 Uhr. Täglich ziehen wir
unter allen richtigen Lösungen einen Gewinner.

Kreuzworträtsel-Hotline: 0137 8424202
Der Anruf kostet 50 Cent (aus dem Festnetz der Deutschen Telekom, ggf. abweichender Mobilfunktarif). Der Gewinner
wird von uns benachrichtigt. Mitarbeiter der VRM dürfen nicht teilnehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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