Laufen mit dem kuinstlichen Knie?

Sportler miissen nach einer Hiift- oder Knieoperation nicht unbedingt ihr restliches Leben auf dem Sofa verbringen

Von Rolf Lehmann
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Hiift- und Knieoperationen, bei
denen den Patienten ein kiinstli-
ches Gelenk eingesetzt wird,
werden derzeit hierzulande pro
Jahr durchgefiihrt, Tendenz stei-
gend. Wahrend Kritiker ange-
sichts solcher Zahlen spéttisch
vom ,,Implantations-Weltmeister
Deutschland“ sprechen, will Dr.
med. Christoph Meister vom Ge-
lenkzentrum Rhein-Main dies so
nicht unkommentiert stehen las-

o

SPORT
und Gesundheit

,Ja, bei uns werden mehr Ope-
rationen dieser Art durchgefiihrt
als in anderen Landern. Ein Lu-
xus, den sich immer mehr unter
Arthrose leidende Patienten
nicht nur leisten wollen, sondern
dank eines sehr guten Gesund-
heitssystems auch leisten kon-
nen“, betont der 55-Jdhrige. In
Grofbritannien beispielsweise,
wo ein bis zwei Jahre Wartezeit
bis zu einem OP-Termin an der
Tagesordnung sind, sehe das
ganz anders aus, von sogenann-
ten Drittlandern ganz zu schwei-
gen.

Um
hier
Abhilfe
zu  schaf-
fen, reisen er
und seine Kolle-
gen vom Verein ,,0r-
thopddische Hilfe Afrika“
(OHA), dessen Mitbegriinder
Meister ist, einmal pro Jahre fiir
zwei Wochen auf den Schwar-
zen Kontinent, um dort unter
schwierigen Bedingungen ,,von
morgens bis abends zu operie-
ren“ und gleichzeitig das eigene
Fachwissen an die Arzte vor Ort
weiterzugeben.

Dass vor allem die Zahl der
Knieoperationen in den vergan-

genen Jahren stetig gestiegen
sei, habe aber auch etwas mit
der immer besser werdenden
Qualitdt der Implantate zu tun.
wie der Georgenborner betont.
War in Zusammenhang mit
einem kiinstlichen Kniegelenk
vor nicht allzu langer Zeit noch
von einer Lebensdauer von

Ein kiinstliches
Kniegelenk,
welches diese
OP-Demonstra-
tion zeigt, soll
ein Stiick Le-
bensqualitat
zuriickbringen.
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rund
15 Jah-
ren die Re-
de, spricht
man heute von
25 bis 30 Jahren. Da-
durch sinke gleichzeitig
auch das Durchschnittsalter der
Patienten.

,Letztendlich ist es eine Frage
der Lebensqualitat, die es durch
einen solchen Eingriff zu verbes-
sern gilt“, sagt Meister, der sol-
che Operationen bereits seit Mit-
te der 90er Jahre durchfiihrt und
in seinem Fach als anerkannte
Kapazitit gilt. Ob nun joggen
unbedingt zu jenen Sportarten

UNTERM MESSER

» Der Autor (66) war fast 40
Jahre lang Sportredakteur
beim Wiesbadener Kurier und
startete in seiner aktiven Zeit als
Mittelstreckler fiir den TV Bad
Schwalbach und die Wieshade-
ner Skizunft. Nach zwei Knie-
operationen plant er jetzt wie-
der, behutsam unter Anleitung zu
joggen. Er wird zu einem spate-
ren Zeitpunkt davon berichten.

gehort, die nach einem solchen
Eingriff, der immer auch mit
einem ,kalkulierbaren Risiko“
verbunden sei, zu empfehlen
seien, will der frithere Judoka,
der nebenher aber auch zahlrei-
che Marathonldufe auf der gan-
zen Welt bestritt, einmal dahin-
gestellt lassen. Natlirlich sei
Radfahren fiir die Gelenke scho-
nender als Stofisportarten wie
Tennisspielen oder Joggen, be-
tont Meister, filigt aber gleich
hinzu: ,Wenn dies fiir einen
ehemaligen Ldufer ein Stiick Le-
bensqualitat bedeutet, dann
sollte er alles daran setzen, um
diese fiir sich zuriickzugewin-
nen.“ Ob es tatsdchlich dann
auch klappe, konne auch ein
noch so erfahrener Mediziner
vor einer solchen OP nieman-
dem versprechen, raumt der 55-
Jdhrige ein. Wer vorhabe, sein
neues Kniegelenk weitgehend
zu schonen, indem er sich -
dem Rat vieler Arztekollegen
folgend - fiir den Rest seines Le-
bens aufs Sofa lege, der konne
sich den Eingriff auch sparen.




